
Un agenda antistress

et “anti-pétage de plombs”

dixit 

on liste

on organise

on rédige les inventaires

de la vie quotidienne

on planifie

on anticipe

Ma vie professionnelle : planning à la semaine, au mois et à l’année

Et ma vie privée par thèmes et couleurs

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

nom utilisateur

idées de sites

nom utilisateur

tili t

idées de blogs

uteur ?  www.loffice.org (séjours linguistiques)  www.unosel.com (Uni
.ofarj.org (séjours aux Etats-Unis)  www.fuaj-org.com  (Fédération des

t voyage seul, prévenir son responsable de tous les problèmes de santé
valise des enveloppes timbrées pour la France avec votre adresse, l’en
 (carte d’identité ou passeport). S’il voyage seul avec sa carte d’identité,
tie du territoire. Jusqu’à 15 ans, les enfants peuvent voyager avec vous 
s de 7 ans). Passeport personnel à partir de 15 ans. 

eurs envies de lecture
auteur éditeur

auteur éditeur

auteur éditeur

auteur éditeur
e réfrigérateur (2 fois/an) - date
ation congélateur (1 fois/an) - date
nti-araignées date
-mites date
e cheminée (1 fois/an) - date

e VMC (1 fois/an) - date
e filtres hotte date

planning entretien

a compagnie d’assurance ma

Compagnie Assureur

voyager en toute quiétude

pour que le voyage ne se transforme pas en e
acs de jouet pour le trajet, photos d’identité (forfait ski...)
carte d’identité (location ski...)
votre domicile la photocopie des documents que vous empo

de vol à l’étranger) et munissez-vous d’au moins 2 photos d’i
nformations : Site voyages : www.monde-du-voyage.com Ru

stes pour péparer sa valise
Montagne Trousse médicale
Gants ski Crème solaire, crème hydrat

bain Après-ski Pansement, gazes, bandes
Gants de ville Désinfectant,Thermomètre

e Echarpe Crème contre-coup, crème a
soleil Polaires Antihistaminique, allergies

Bonnet Medic. diarrhée, constipation
Lunettes de soleil Pastille qui rend eau potable

plongée sous-vêt. sport Antidouleur, antibiotique, co
........... Masque brouillard Stick lèvres, anti-moustique
........... Chaussettes fines Copie ordonnance médicamen
........... ............................... ............................................
........... ............................... ............................................
........... ............................... ............................................
........... ............................... ............................................
........... ............................... ............................................

s commandes internet ou par

on se déplace (voitur

id.
se

Garage
adresse
� contact
n° contrat n° assistance

Enseigne
site/tél.

id.
se

Enseigne
site/tél.

id.
se

Enseigne
site/tél.

eur de prix : www.facile.com et www.twenga.fr

e d’immatrticulation carte grise
formité et certificat de vente - Formulaire de demande d’immatriculation -

carte grise annotée de la mention “vendu le...” - Certificat de vente - Justifi
éhicules en crédit-bail ou location-vente - Volet de la déclaration d’achat s
se. site à consulter : www.departement.pref.gouv.fr ou www.interieur.g

toutes les vies sont différentes,
chacune note les informations dont elle a besoin !

des listes, des fiches pratiques et des astuces pour gagner

du temps et enfin se recentrer sur son essentiel....

une maison gérée

je prends soin

de moi et de mes enfants

j’anticipe et
je planifie

partir tranquille

l’agenda de la double journée

enfin un agenda au féminin !

www.domusmalin.fr
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